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Cwando non ¢'é tempo per pensars, per
decidere guale opzions inserire o per
pianificare una azione, 'unica soluzions
& la chiusura rapida & violenta. In gergo
tecnico, per distinguere le possibilita di
combattere che esistono nel kali, arnis
de manoc o esckrima, la tattica ravwvici-
nata si chiama serrada, mentre quelia
oppeosta largo mano. Sono arti marziali
provenienti dall'orients, ma alcuni termi-
ni sono spagnoli 2 causa delle invasioni
che ci sono state in passato. Ma potrem-
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mo anche dare nomi diversi e nella nostra
lingua {tante il significato & identico) per
questa modalitd. Assalto rapido, clinch,
blitz, placcagagio per la distanza ravvici-
nata a sopravvivenza o schermaglia per
la lunga. Ma in qualsiasi lingua si scriva
o si dica, il concetto & identico. Un plac-
caggio violento e rapide alle gambe o al
corpo o allatesta, &1l mede pid semplice
2 funzicnale per dimostrare il combatti-
mento. Immediataments possiamo col-
pireg o immobilizzare nel combattimenta
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(Sopra) Tecnica con il palmo al naso: questa
teciica, nella sua semplicita di esecuzione, é
considerata altamente pericolosa e mortale.

COIpo & COrpo: se pero | corpi sono av-
vinghiati I'uno can 'altro e si viene cosi
a creare una situazions di stallo, sono
veramente pochi | movimenti che riusci-
remo a fare. Se non siamo riuseciti 2 man-
tenere un purche minimo distacco dal
corpe del nemico, affinche le tecniche di
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liberazione possano trovare lo spazio per
venire applicate, resteremo letteralmente
abbracciati per un tempo pil lungo. Se
dovesse presentarsi un caso del gene-
re, debbiamo implegare con movimenti
di frizione, pizzico, graffio, pressione, |e
nostre dita, unghie, falangi & mani nelle
zong pid sensibili senza perdere il con-
tatto. Anche le tecniche di morsi van-
gong utilizzate efficacemente in questa

distanza. Esiste comungue sempre un
iempo tecnico per 'esecuzione.

La gloria raggiunta da Giulio Cesare,
nelle sue pid famose battaglie, & dovu-
ta essenzialmente alla velocitd. Grazie
ad essa piombava addosso al nemico,
il quale, colto allimprovviso, si trovava
impreparatc a sostensre una battaglia;
veniva cosi sbaragliato proprio perché
impossibilitate ad organizzare in poco

{Sopra) Wielenta gomitata allo sterno.

{Sotto) Strangolamento o rotfura della cervi-
cale.

tempo una pur minima difesa, Esiste un
tempo tecnico per organizzare una di-
fesa cosi come esiste per preparars un
attaceo. Ma le tecniche dell'attacco e il
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[Sopra) Parata su atfacco alla testa.

(A destra) Preparazione all'attacco in affon-
da.

(Sotto) Affondo con la punta al viso.

tempo tecnico strettamente necessario
per applicarle, sono sempre pid veloci
di guelle della difesa. Mi spiego meglio:
I'attacco per risuliare potente ed effica-
ce, deve essera veloce soprattutte all'ini-
zig, quande =i vuale introdurre una tecni-
ca, poi, i movimenti offensivi successivi
50N0 Un po pil lenti. La difesa & pil forte
dell’attacco ma meno veloce sia nella
preparazione che nei movimenti in se,
effettuati propric a seguito di un attac-
co, SEmMpre perd se quast’ultimo & stato
fulmineo, imprevedibile e ha causato uno
shoek iniziale nell’opponente, anche se
delle volte si assalta meglio con una finta
semplice. Veni, vidi, vici. Con queste pa-
role Cesare annunzid la fulminea vittoria

nel 47 a.C. su Farnace a Zala,

Anche la blitz krieg (la guerra lampo) fu
daterminante.

Ma in una killing house, qualora si doves-
s& Impiegare o dovesse nascers (mprov-
visamenta il combattimanto ravvicinato,
si dovranno raffinare questi ingaggi, per
evitare quelle situazioni di ristagno dove
risulia impossibile una purche minima
tecnica & dove i rischi, causa tempi ec-
cessivi, aumentano rapidamente, ma la
tecnica dovra mantenersi sempre spieta-
ta e semplice.

Il combattimente corpo a corpo sl divide
in 2 fasi: nel primo caso si irompe ver-
so il nemico da una distanza pil lontana
per assaltarlo fine al raggiungimento di
guella ravvicinata, Nel secondo si & gia
ad una misura di combattimento ravvici-
nato.

Tutto si basa sulla velocits e sull’aggras-
sivita & osservare degli studenti mentre
si allenano nella tecnica spettro, & uno
spettacolo  unico nella sua tremenda
e semplice efficacia: Ia sua peculiarita
sCho i pledi perno 2 repenting movimen-

tidel tronce e delle braccia che sfruttano
ogni rotazione per colpire, Praticamente,
mentra si colpisce un lato del corpo si
& gia dalla parte opposta e in pid dire-
zioni simultaneamente e da qui il termine
“spattro”. La celerita con cui vengono
eseguifi gli spostamenti, le mosse, le
meccaniche e il forte eccitamento armo-
nale, sono imprassionanti. |l combatti-
mento corpo & corpo offre la possibilita
di muoversi & combatters con tremenda
efficacia in spazi maolto ristretti ed & fa-
cilmente adattabile all’abbigliarmanto che
si indossa. Afferrare e colpire 2 la prima
cosa che viene inssgnata cosi coma
spingers e colpire. Le prese che offrona i
vestiti possona tramutarsi da fisse a mo-
bili e con uno strattone controllato pos-
siamo squilibrare per colpire in sequenza
continua. Pensate a quanto possano es-
sere rapide le nostre mani e quante pos-
sibilith abbiamo nel colpire, calcolando
che scltanto dalle dita all'avambraccio
si contano quasi 10 differenti modi per
P'utilizzo di queste nostre armi naturali,
Dato il ndotto raggio di azione (pratica-
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mente si & avvinghiati al nemico), & diffi-
cile cradere che si possa imprimears forza
ed un'energia vigorosa, penetrante, nelle
tecniche di percussione senza un carica-
mento decisamente vistoso; e invece &
proprio guesto che il mio metodo propo-
ne, una potenza devastante nei colpi ru-
scendo ad impiegare propric un minimao
arco di movimanto, Questa & una capa-
cita che si raggiunge in breve tempo e
la consapevolezza acquisita nel training
gdiornaliero, ¢i aiutera a riconoscers tutte
le armi naturali del corpo umano & quan-
do dico tutte intendo anche e soprattutto
quelle che nen si sarebbe mai arrivati a
pensarg potessero essere armi e quindi
utili allo scopa. Vengono anche spiegafi
i vari movimenti delle articolazioni & del
nastro telaio per capire in profondita le
manovre che verranno adottate, prepa-
rando 'arto alllimpatte e facendo scat-
tare all’'ultime istante anche i capi artica-
lari...scno leggere le nostre ossa ma se
ben posizionate possono sosiensre pesi
anarmi..noi le usiamo per colpire.
Pensate per un attimo esattaments di
che tipo di lavoro e di informazioni mi oc-
cupo? Praticamente insegno a rompeare,
spaccare, spezzare e dulcis in fundo ad
uccidere, sia a mani nude che con armi
bianche & oggetti occasionali. Pensate
gquanto pud essere difficile spiegare certi
concetti & quanto il mio biglistto da visi-
ia, visto 'argomeants, non sia dei miglior.
A chi potrebberc mai interessare simili
studi, oltre che ovviamente a militari ? Ad
un civile un po fucri di testa, ad un delin-
guente, ad un rissoso, ad un viclento, ad
un teppista da stadio? Risposta esaiia,
ma gueste persone non sono mai entrate
a far parte della mia scuola per mia co-
scienza. Ma, oltre a questi soggetti deci-
samente neqativi, sono molte le persone
normali che si iscrivono e frequaentano |
miei corsi, per avere una veloce infarina-
tura in caso di aggressione e, tra don-
ne, ragazzineg di istituti superiori. ciechi e
non vedenti, ragazzi, uvomini di gqualsiasi
estrazions sociale ed eta, la Street Sur-
vival School & riuscita sempre a differan-
ziare 'insegnamento pur mantenendo la
sua limea ariginale.

E’ pur vero, che chi visiena il mio me-
todao, rimane altamente impressionato e
precccupate per la tremenda efficacia
delle tecniche, ma da sempre rispondo
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(Sopra) Potenziamento dei colpi impiegando
due marti.

(Sotto) Rapids presa al capelli e controflo.

che la crudezza del sistema & I'unico
modo per comprendere in profandita la
cultura del cembattimento corpe a cor-
pa, la guale 2, nella sua essenza, sempli-
cemente cruenta.

La forfuna del mio lavoro &, che nell’am-
biente, delle voite, trove persone intelli-
genti, persons che ti aprono la meante &
il euore, che ti danno la forza per conti-
nuare, insomma persene importanti, ma
oserei dire verl masstri. Spesso, purirop-
g0, trove al contrario persone stupide,
false, wvigliacche, che parlano soltanto
cON Una gran proscpopea...E guando in-
contro queste ultime, non riesco a stare
calmo e gli sputo in faccia tutto guello
che penso di lore. La mia reazione, for-

te ma al contempo sempre controllata, &
dovuta all'atteggiamento tipo "puzzetia
sotto il naso” di certi che, pur sapendo
quali metedologie io usi per insegnare e
trasmetiere 'approccio giusto agli stu-
denti in una situazicne di pericalo reale,
arrivanc alla facile conclusions che sia
un semplice rissaiolo, uno che perde le
staffe valocemente, senza un'etica com-
partamentale; e che non & edificante,
per un “maestro”, insegnare Putilizzo di
cartl gadgets & trucchi per sopravvivere.
E dopo queste mie arrabbiature, & molio
facile per guesti esordire con :” Eh Vella,
lo sapevo, non sei un maestro”...loro in-
vecs dicono di esserlal! Per fartuna nan
ha mai valuto ne cercato di essere ma-
estro e ho sempre chiesto cortesemen-
te di non chiamarmi cosi. Vuei perché il
termine “masstro” mi ricorda il maestro
delle elementari e io di bambini non ne
tengo nei corsi; o vuoi perche consideri
“maestro” un titolo che =i raggiunge con
I'eta, penso piuttosto avanzata... se Dio
mi concedera di arrivare alla veneranda
eta di ...17|, forse quel giorno avrd piace-
re, s& mi si chiamera cosil Ma penso che
il poco entusiasmo che prove, quando
mi si chiama “"maestro"(alcuni, in bucna
fede, in del miei stages, hanno dovu-
to farlo per forza proprio per guestioni
di immagine, perché chi legge maestro
pensa chissa di quali super poteri sia do-
tato...), sia dovuto al mio passato negli
sport da contatto: i e'era il coach che
era simile all’allievo & non esisteva il ma-
estro. Prendendo volutamente a prestito
dal football americano, dalla lotta, dalla
kick boxing e da altre discipling i nomi, la
goliardia, lo stile di vita e 1l contatto, in-
sitl in guesti sport, & nata una scuala ed
un gruppa istruttori con caratteristiche
uniche, dove il rispetto reciproco & ri-
spetto reciproco @ non dipende da gradi
o titoli. Dove I'aggressivita, struttura por-
tante del metodo, trova la sua massima
espressions nel gesto tecnico e atletico
e dove il contatto, pure duro, lascia spa-
zio alla fine ad un altro contatto, guello
pil impaortante, quello dell’abbracecio tra
atleti ed & questo che permea il gruppo.
Maestro lo puoi anche diventare, ma dewvi
conguistare sul campo il grads e la fidu-
cia di tuitil! Questi gran maestri, di con-
tatto, hanno provato soitanto con le lora
dita nel naso,




