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! L'addestramento al corpo a corpo, il com-
battimento ravvicinato a mani nude ed armi
‘l bianche, viene sempre pill considerato,
oggi giorno, argomento anacronistico ed
inutile per un militare... questo si sente
spesso dire!!
Invece & proprio questo tipo di addestra-
‘mento che fornisce al militare quel bagaglio
- tecnico e quegli atiributi mentali che servo-
j no a renderlo superiore in un combattimen-
1o.
Argomenti quali la forza di volonta, la moti-
- vazione, l'istinto omicida, sono specifici del
programma militare e non rientrano nei
canoni dell’autodifesa ad uso civile, anche
- perché quest'ultima da una visuale diversa
del combattimento realistico, improntando-
lo su tecniche ed atteggiamenti non violen-







malizie, si sperimentano tutti i tipi di armi,
scenari, tensioni e decisioni che ci si trove-
ra ad affrontare in uno scontro reale.
Occorre ripetere questi esercizi di continuo
per poi eseguirli inconsciamente.

NOTE SULL'AUTORE:
Corrado Vella & un insegnante profes-
sionista d'arti marziali diplomato Full
Instructor negli USA nel 1998 da Paul
Vunak nel JKD e nel Kali, ha parteci-
pato all'addestramento di vari reparti
speciali militari statunitensi con il suo
insegnante.
Ora vorrebbe diffondere queste cono-
scenze e il Military Program Street
Survival School Assalto Corpo a Corpo
per le forze di Polizia e i militari italiani.
Per informazioni:
cell: 3395602337
www.JKDCORRADOVELLA.com

Anche il volto rappresenta uno dei bersagli
pit redditizi nel combattimento corpo a

Le tecniche di difesa devono essere facili e
di intuitiva applicazione.

Il collo rappresenta un punto sempre estre-
mamente vulnerabile e piuttosto facile da
raggiungere.




