(Sopra) Finta alta o bassa per far scoprire.

(A desira) Calcio sul ginacchio.

Se nuscire ad evitare gli attacchi, impie-
gando tecniche in movimento, ci penalizza
nella potenza- tattica che invece riusciamo
ad esprimere guando manteniamo posi-
zioni salde con le gambe & ben plantate al
terrenc- riusciama al contrario ad ottene-
re l'evasivitd che ci consente di colpire e
fuggire, o perlomenc di evitare il combatti-
menta ravvicinato. La massima di Cassius
Clay “pungi come un ape & muoviti come
una farfalla”, esprime alla perfezions gue-
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(Sopra) Se prasi alle spalle calciamo violento-
mernte al ginocchio o::‘n!piamo al genitali con
il taglio della mane.

(A dastra) Gomitata alla nuca.

sto concetto.

Ma muoversi non sempre & possibile e
questo a causa di terreni accidentati, sco-
scesi, spazi ristretti, abbigliamento pesan-
e, ecc.

Il football americana, dove il movimento &
la velocita & fondamentale per guadagnare
vards, ovvero terreno, o sono delle tec-
niche o movimenti che riescono possibili
ai giocatori propric nelle azioni di corsa.
Sono chiaramente poche le tecniche e non
riescono combinate, ma la loro efficacia &
documentata.

Walter Payton, un grandissimo giocators
degli Anni ‘80, aveva un modo di correre
paricolarissimo, fatto con anche i glutei
cha gli permetteva di colpire in corsa e
mantenere la traiettoria.

L'osservazione di sport come il football
ameticans & il rugby, ol aiuta a compren-
dere quall mavimeanti e tecniche adottars,
in casi similard, nella formula pid veritiera.
Se per sfuggire ad un placcaggio dalla cin-
ta in gil, il portatore di palla porta le gam-
e indietro & spinge via 'avversario usan-
do le mani e gli avambracei, |a stessa tatti-
ca pud essere impiegata in una situazions
di combattimento, guando il nemico passa
repentinamente & imprevedibilmente dal-
le tecniche di percussicne alle prese. Per
non farci cogliers impreparati, dobbiamo
seguire | movimenti della testa e del cor-
po del nemico con le mani, abbassandoci
quanto serve,

Anche nel lavoro con le armi si pud, previo
allenamento, rivscire a colpire in movimen-
to, in piena corsa o disimpeano.

Contro gli ogoetti da lancio, se disarmati,
c’e ben poco da fare. Una raffica continua
pud rallentare e delle volts far scappare an-
che i pid determinati ad avanzare. Le lagio-
ni rermane, intorno alla fine del terzo secola
d.C., impiegavano dei soldati specializzati
nel lancio di piccoli dardi del peso di 100-
200 grammi e della lunghezza di alcuns

decine di centimetri (mattiobarbuli o plum-
batae) e la gran fama che raggiunsero due
legioni, per abilita nel maneggio di questes
armi, le portd ad assurgere ad uno degli
incarichi pit importanti: la scorta di Dio-
cleziano. Mascondendo nei vestiti cggetti
da lancio di piccole o medie dimensioni,
possiame, tramite un appropriato allena-
menta, ottenere Peffetto sorpresa e creare
lo shock iniziale nel nemico. La tecnica di
lancio di questi oggetti & simile, in alcuni
aspetti, a guella del giccatore di baseball,
il lanciatore. Le dita (pollice, indice, medio)
e il colpo di frusta col polso, riescono ad
imprimers una maggicre rotazione & pre-
cisione con un effetta maggiore che incide
propric sulla velocita e potenza. Anche le
distanze pil ravvicinate o intermedie scno
sermpre operative, se si rispetta il tempo
tecnico per Pesecuzione. Successivamen-
te, dopo aver ottenuto Peffetto desiderato,
poassiama introdurre le tecniche di percus-
sione nelle sequenze pil naturali. Alcuni
di guesii oggetii ofirono delle opportunita
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operative miglicri, se scagliati per terra e
fatti nmbalzare o anche tirati rasoterra,
parché diventa meno intuibile & molto pid
ingannevole la loro ftraiettoria; oppure fi-
randali lentamente per distrarre, fingendo
per creare finte o movimenti calcolati, per-
ché scoprono 'opponente.

Anche gli antichi frombolieri delle Balsari,
furono soldati indispensabili per I'eserci-
to romana, grazie alla loro bravura nell’u-
so delle fionde; & pure | propulsor, usati
nell'antichita & da varie popolazioni per
guadagnare una elevata forza di uscita del
proiettile, {freccia, pietre, ecc) furono im-
pizgati con successo.

Ma la tattica vincente, era una sorta di
raffica con wvari proiettili, che Eliano de-
scrisse nella descrizione dei metodi militari
dell'impere Romana.

In palestra usiamo sovente quasta tecnica:
lo sparring pariner viene tempestato dal
lancio di guesti gadgets, proprio guando
meno se lo aspetta & questo causa in lui
una semplice reazione naturale istintiva di
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protezions: a noi, questa tattica, & suffi-
ciente per assallare con sicurezza e chiu-
dera la distanza.

Le tecniche di trapping, sono delle vears
e proprie trappole ma per adescare alla
perfezione |'opponente, bisogna impie-
gare il metoda alto-basso o basso-alto, il
peso del corpo proteso in avanti appena si
raggiungs il contatto ed una pressione co-
stante. Sono tecniche che avwengono ad
una distanza pid ravvicinata, ma qguando
sl & cosl vicini & sempre il colle che viene
afferrato.

Anche ad una distanza pil lunga & possi-
bile influenzare gli attacchi dello sparring
partner e intrappalare gli arti pit esposti;
le nostre mani & dita, coadiuvate dagl
avambracci, adottano un fugace control-
lo e restano sempre in stand by pronte a
protegoere da eventuali contrattacchi e a
tendere successivaments la trappola. MNel

mio metado, il trapping, & inteso afferra-
re dovungue: collo, mani, braccia, gambe,
capealli, vestit, trongo, ece.

Intrappolare non sempre & diretto: delle
volte si attende, provocando, per ottensre
un'apertura o un canale libero per pai in-
trodurre un nuove trapping pid sicuro.

Ma il trapping, par essere oparative e fun-
zZionare non soltanto in palestra, impiega
sempre le tacniche di percussione dovuan-
gua se ne offra I'occasione. Il corpo reagi-
see al dolore con un movimento e quindi,
agni reazione da parte dell'opponents, &
per noi utile; da guesto puntc possiamo
far corere le mani per un maggiore con-
trollo. Anche con le gamixe e con i piedi
possiamo adottare guesta tattica: un cal-
cio pud trasformarsi in un controllo & un

nestro passo inoavanti pudé diventare un

blocco del piede.
Il trapping dowvrebbe essere il massimo
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(Sopra} Fendente con coltello alla gamba.

(A sinistra) Stoccata e taglio alla gola.

prodotto par un combattimanto reale ma
vigne ancora considerato poco utile, in
questo contesto, a causa di troppe inter-
pretazioni errate. In trappola non dobbia-
mao finircl nol. 1l trapping e altre cose insie-
rne, & una maorale nuova e sperimentals, un
concetto, un assalta rabbicso, catturare la
prada, non certo esagerate elaborazioni
tecniche improponibili in una situazione
reale o un gualcosa di prodigioso. Sono
le modalitd con cul decidiamo di inserirlo
che lo rendong superiore e Paggressivita e
I'istinto assassino, loro travi portanti, tro-
vano una paerfetta valvola di sfogo: l'aria
che si respira e atmosfera che si viena a
creare deve essere simile ad un campoe di
battaglia. Infine, & proprio quando si & sot-
to pressione che si rende meglio ed in agni
azione in cui ci sentiamao minacciati.

La sensazione che si prova quando si vie-
ne intrappolati alla perfezione & simile ad
una taglicla per animali: non si esce facil-
mente dalla morsa 2 in alcuni casi le prese
con le mani, dita, avambracei, ginocchia
ad altre estremita spigolose, producono
quasi un effetto tagliente.

Se costretti a combattere in spazi malto
ristretti, & 'unica chance che abbiamo e
la nostra distanza di sicurezza personale,
sz violata, reagisce automaticaments alla
rminaccia senza che nessun pensisr inter-
ferisca. Sono millesimi di secondo, istandt
dacisivi & di importanza vitale, ed & pro-
pric la rapidita improvvisa in cui salgono le
tensioni, le paure dello scantro, il tremorz
iniziale delle mani, la chimica deal nostro
corpo, ecc, che stimolana, incoraggianc e
smuovono le nostre azioni, sensazioni fa-
miliari aramai per noi, grazie ad addestra-
menti miratl : non si pensa ma st agisca,
Gli allenamenti non seguono | canani clas-




(Sopra e a destra) Sopraviiviamo contro pids
persane impiegando la cintura: guesia oi
garantisce il mantenimento della distanza
di sicurezza e la possibilita di muoverci col-
pendo). Per una buona riuscita delfa taliica
esposta, dobbiamo sfilare la cintura dai pan-
taloni, tramite una manovrs rapids e appro-
priata appena percepito il pericolo.

(Sotto) Colpiamo astutamente con la corda
agli ecchi per creare uno shock iniziale nel
nenica.
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