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In un combattiments reale contro perso- M0

ne pit forti, aggressive e assatate di gioia
omicida, per vincere o meglio ancora per
sopravvivere, non dobbiamo assoluta-
mente avers remore particolari di nessun
tipo nel colpire e non: stabilire rituali di
combattimento. Inoltre dobbiamo, cosa
pid impariante, dimenticarci il rispetto
delle regole. Dobbiamo percid fare di tutto
par crearci delle probabilith di successo
e guesto pud concretizzarsi se impieghia-
mo 'astuzia, attribuio che pud ribaltare
o impostare diversament2 le modalita in
guel franoenti.

Un esempio tra | pid importanti, riguardo
'astuzia, & sicuramente Odisseo (Ulisse)
e questo eroe Omerico ci ha insegnaio

(Sopra)

Situazione di pre combattimeanto.

(A sinistra)
Rapida e violenta trazione del braccio per
squilibrare sul movimento dell'opponanta.

{Sotta)
Controllo capo e sgorbiatura occhi con pos-
sibilitd di colpire in sequenza o eventuale ro-
vesciagmento a terra.

Ty

diversi frucchi.
Se consultiamo un vocabolario, per ca-
pire il significato della parola “politropo™
(che altri non & che Mepiteto di Ulisse) ci
dice © di grande versatilita d'ingegno as-
sociata ad astuzia e scaltrezza.

Se trasferiamo il significato di questa pa-
rola, nel modo di concepire o di intenderes
un combattimento, potremmo disporre
di una nuova mentalitad offensiva con pid
ampis vedute.

Cgnuno di nol pud essere astuto o diven-
tarlo diversamente da un altre @ molti ne
50N in possesso dalla nascita, ma riu-
scire ad esprimerlo in un contesto bellico
richiede studi non ortodossi.

Se si ha il tempo per pianificare una di-
fesa, si pud certamente organizzare al
meglio le risorse, anche minime, che si
hanna, ma se il wwtto (come di sclito ac-
cade inun comBattiimento) esplode in un




{Sopral
Sempre parfendo da una situariono df pre
combattimento & senzs manifestare posi-
zioni i combatlimento o guardie particolari,
appens la minaceia, a seguito delllinvasiong
da parte dell’opponente nella nostra distanza
di sicurezza, diventa pid evidente, colpiamo
il suo palmao con un movimento discendento
rapido e violento utilizzando le falangi delle
nostre ditafin particolare del medio). La zona
colpita, essendo molto sansibile & poco pro-
tetta daila muscolatura, provoca, per chi la
subisce, un fortissimo dolore, Ia perdita della
combattivita e Fimpossibilitd nel continuare
ad impiegare il braccio.

(4 destra)
Particolare del movimento che causiamoa
nell'opponente.

(Sotto)
Successivamente colpiamo agli occhi sem-
pre con le dita.

baleno, & il nostre modo di combattere
che deve diventare furbo.

Un addestramento tecnico giornalierg,
che comprenda llinserimente di svariati

metodi sporchi, ingannevoli, ece, svilup-
pera queste particolar attitudini facendo-
le diventare istintive.

Ma, associata all'astuzia, non puo man-
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care la ferocia e le tecniche asiziali nel
colpire ma questo & pur sempre un argo-
mento difficile da tratiare, ma senza falsi
moralismi & congetture strane, voglio ve-
nire al nocciolo della questione.

La guerre c'est la guerre e qualsiasi guer-
ra, giusta, shagliata, necessaria o qual-
siasi altro neme le si voglia dare, non
perdara mai il sue significato di violenza,
farza, attacco, inganno. Eschilo, eta
tragico greco del quinte secolo a.C., di-
ceva che in guerra, la verita, & la prima
delle perdite e guesto pensiero ci aiuta a
comprendere e mille verita riportate, di-
storte, cenfuse, costruife che sentiamo
dai mass media. Facendo un parallelo
con un combattimanto reale su strada,
contro una o pill persone, armate, |a solfa
nan cambia: & difficile vincere {in nessun
campo del combattimento) specialmean-
te se siamo in inferiorita, senza |'utilizzo
di guesti attributi. Dopo aver tessuto |a
nasira tela e aver quindi portato il peri-
colo ad una dimensione pid controllabile,
possiamo impiegare delle tecniche, ma lo
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spirito che le accompagnera sara sempli-
cemente viclento, spietato e dimentico di
agqni morale.

Mon dico che bisogna ragaiungsre livelli
estremi pari ai Berserker (i guerrieri Celti
sciamani), | quali, incuranti degli affondi
delle spade, si lanciavane seminudi & in
preda al furocr celtico addossa al nemi-
co; hanna spaventato persino le legioni
2, anche se pol sconfitti dalla superiore
macching bellica Romana, ma soprattutto
dalla loro efficientissima organizzazione
militare, hanno veramente dato del filo da
torcere con il loro punte di non ritorna. O
dei Windigokan della tribd Qjibwa, | ter-
rificanti guerrieri indiani che uccidevano
SBNZa ragions,

Anche la rivolta dei Boxer in Cina, verso
l'inizio del 1900, ha visto | praticanti di arti
marziali riunirsi in sette per combatters
gli stranieri per causs religiose, politichs
2 tecnologiche o pid semplicemente per-
ché portavanc via il lavore: un fortissimo
sentimento nazionalistico contra Pinfluen-
za nccidentale, fece scoppiare la scintilla;
aravamo presenti anche noi ltaliani. An-
che in questo caso, di epoca pid recente,
le pallottole non potevano nan fermare
I'impeto di questi combattenti, armati per
lo pit con armi bianche e a mani nude e




{Sopra) Tecnica con coltello.

per guanto fossero motivati, direi esaltati,
dai loro stessi maestri & maghill

Cosi I guerrieri Filippini Maros, quasi in-
vincibili per I'esercito Amearicana: per ri-
solvers il problema furone aumentati |
calibri delle armi da fuoco, ma la verita
& che questi valorosi guerrieri si legava-
no braccia e gambe con delle corde 2 le
stringevano al punte di bloccare il san-
gue, di modo che, se pur colpiti, poteva-
no continuare ancora a combatiere con i
lore machete perché I'emaorragia avrebbe
rallentato il suo corso. Molti di loro sa-
pevano che non sarebbero tormati vivi a
seguito di questi raids, ma accettavano
questa condizione in quanta, il loro status
di guerriero, glielo imponeva. Lo spirito
pelligerante di Mapoleons era sicuramen-
te inferiore a Yoshiie, samurai che rdusciva
zol solo sguardo a terrcrizzars 'intera ar-
mata nemica che aveva di fronte. Anche
Gengis Khan e le popolazioni nomadi del-
le steppe eurcasiatiche detenevano gue-
sta energia.

In poche parcle, come concordavans
Sun Tzu & Vegezio, per combattere con
un'energia  straordinaria e feroce, dob-
biama come sentirci messi con lz spalle
al mure e senza nessuna via di uscita...
allora siamao prontl a combatters per dav-
vera. |l combattente pericoloso @ sempra
calui che accetta di morire per i nostri
colpi pur di rivscire ad ucciderci. Sono
culture diverse dalle nostre, ma il modo
di combattere di noi occidentali & sempre
stato giudicato troppo cruento e con trop-
pe vittime nella storia- dagli indiani MNar-
ragansett agli indios, abbiamo esportato

violenza ed & questo un triste primato a
cui faremmo valentieri a mena, ma non si
pud negare la storia- & 'ultima a rimarca-
re questo fatto (proprio rapportato ad un
combattimento da strada) e stato Bruce
Lee, nagli anni 70 guando si & trasferito
negli Usa. Lui steszo notd che le tecniche
di origine orientale non funzionavano con
il durc & violento modo di combatiers a
dovetie rielaborare il suo metodo. Quan-
do sl combatte con 'intenzione di annien-
tare il nemice, 'astuzia non collabora ne
interferisce, non c’é tempo & la seguenza
di colpi & dettata dalle emozioni dal mo-
meanto e dal cervello mammifero, ma la
particolarita del mio metodo & che, pur
combattendo in maniera rozza, dura ma
efficace, dei brevissimi imput nel prosie-
guo dell’azions, ¢ aiutano ad aggiustare
la tatfica astutamente, o par una postura
che favorisce & permette il tempo tecnico
di un colpo sparco, ¢ dovuto alla reazione
che causano i colpi da noi inferti, ma gue-
sto & dovuto all’addestramento continue
nella metodica animale pazzo.

Devo dire che la esercitazioni per I'ensr-
gia {intendo sempre energia per il com-
battimento, non per scopo terapeutico)
sono le pid gettonate in palestra: tutti gl
studenti, dai temperamenti e caratteri di-
versi, provano sensazioni importanti per
|z sviluppo delle tecniche nal corpo a cor-
o, anzi, provano e sperimentanc piacere
nelle scoprire imeensabili movimenti con
finalita distruttive.

Listinto assassine lilaccompagna in que-
ste sessioni speciali di addestraments ed
&, senza giri di parale, indispensabile per
questa distanza. Se diversi studiosi del
compottamenio umano cancordano che,
in una distanza ravvicinata, se minaccia-
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io, l'uomo si comporta identicamente ad
un animale, e anche Senaca, pur candan-
nande l'ira, a differenza di Aristotele che
al contrario la considerava utile nella di-
namica sociale, descriveva che un vicolo
stretta induce | passanti a venire a lite, &
paless che nella distanza del combatti-
mento carpa a corpo si ripresentano guea-
sta tematiche, ed essendo guesto iztinto
latente in noi, potrebbe esplodere in ma-
niera incontrollata senza un opportuno
addestramento.

Sun Tzu e Vegezio srano dello stesso
pensiers, sul fatio che se un esercito
viene masso con le spalle al muro senza
avers nessuna via di uscita, combatte fino
alla morte... io direi oltre la morte!

In fuesti casi, dove la distanza si accor-
cia, dove il combattimento corpo a corpo
nen si pud pid escludere, nasce una for-
Zd, un’enargia, una potenza che si riesce
a spiegare soltanto se si hanno provato
simili esperienze ravvicinate.

Le esercitazioni alla distanza corta del
combattimenio, cambianao il modo di in-
tendere nel praticante e gli forniscono una
azione diretta aggressiva ad ogni stimalo.
Durante 'allenamento & nelle ore succes-
sive e anche nai giorni seguenti, 'adrena-
lina & noradranalina rimangono a livalli alti
di concentrazions: & facile capire come
I'atteggiaments e listintivithd cambino e
donine gusll*arma “carburante psicologi-
ca” in pil, fondamentale & indispensabile
s si vuole combattere per primi. Rimans
nelle mani, r!elle braceia, nelle parti del
corpo che pid vengono sollecitate duran-
te le esercitazioni, un‘energia, una forza
che & composta proprio da guegli armoni
che subentrano nelle azioni di combatti-
mento o sopravvivenza. Rimane per alcu-



ri giorni ma & destinata a diminuirg, non
certo a scomparire, s2 non stimolata con
apportuni allenamenti settimanali, guasi
come un richiama alle vaccinazioni.

Quindi, contro una persona molio ag-
gressiva e determinata a farci del male,
diciame in preda ad un raptus, dobbia-
mo indurla, a seguito di un nostro com-
portamento voluto, ad abbassare per un
istante 'attenzione mentale affinche non
percepisca pil nessuna nostra intenzic-
n= bellica nei suoi riguardi ma soprattutto
dobbiamo farla pensare. Se la nosira so-
luzicne verra introdotta al moments giu-
sto 2 il moedo perfettamente inserito nel
contesto e nella personalita & nel caratte-
re dell'opponente, il sUo pensiero, inguel
primissimi istanti, non saré contagiato da
sentimenti di paura (guesto owvviamente
parché non ricerchiamo metodi aggrassivi
per contrastario e per incutergliens, pro-
pric perché non funzienerebbe contro una
persona che manifesta simili intenzieni,
sarebbe controproducents & pericoloso
per la nostra incolumita) ma cerchera una
Hsposta sempre dominante ed aggressi-
va contre di noi- in pochs parole ringhiera
e non abbassera la guardia ma lo ripeto
pensera per guale motivo ci stianmo com-
portando cosi. MNen cederd nello spirito
perche sente di essere piu forte di noi ma
vucle capire. Questo suo ricercare lo di-
strarrd momentaneamente dall’azione e
dalla sua prima intenzione e permettera a
nol di scalfirs i suol punti debaoli. In realta
non sono i suoi punti deboli ad uscire allo

(Sotta) Semplice controllo o strangolamenia
o rotfura cervicale con l'impiego dello sfol-
lagente.

scopearto, ma bensi parte del suo spirite
indagatore ed osservatore che propric nel
ricercare dei segnali, impiega del tempo
e rallenta, seppur di poco. l'azions fisi-
ca. Inolire | sagnali, anche sa individuaii,
saranno nuovi & la loro decodificazions
non sara cosi rapida e porteranna via
ancara del tempo raffreddandao gli istinti.
Dobbiamo comungue operare molto at-
tentamente guardandolo negli occhi & te-
nendoli appena un po il bassi dei suoi,
nelle sguardo, lasciando quasi trasparire
che & in atto un inizie di rituale di sotto-
rmissione, ma & soltanto una parvenza. La
nostra mimica facciale deve comungue
evidenziare sicurezza e intenzions a com-
pattere, come s& Messi contrg un muro,
cuasi calmi ma da far paural

I' nostri battiti cardiaci potrebberc ave-
re delle ferti impennate, ma ricerdiamoci
sempre che possiamo controllare la pau-
ra, momenti di forte tensione, il panico 2
il classico “fiate corto”, con la respirazio-
ne tattica, la quale di riflesso influenzerd
anche il nostro cuore rallentandone le
pulsazioni : guesti stati ed emozioni, in-
cidendo ed accelerands negativarments
sul processo fisiclogico dei movimenti di
alternanza di scambio gassoso nal no-
stro organismoe e pradisponendslo guin-
di ad un corocircuito, non vanno esclu-
si dall'addestrarmento ma inseriti in ogni
settore, perché essendao parie del nostro
“carburante  psicologica”, necessitano
spltanto di metodiche per I'autccontrol-
lo affinché il lore potenziale sia gestito e
compreso pienamente. Potremo stabilire
cosi un limite che ci permettera di essere
operativi senza perdere lucidita. Piccole
continuative inoculazioni di stress, aiuta-
no nael prosieguo del lavoro emozionale

lo avvicinano e lo associano ad una rispo-
sta veritiera in situazieni dove, il pericolo
reala o la sua stessa possibilita di incon-
trarlo, ci turbano.

Piccole dosi & non continuative di inocu-
lazioni di stress ad alto impatto scenico,
stimaolana la paura, 'ansia e l'adrenalina:
continuative & con desagaio maggiore |a
noradrenalina e 1'aggressivita, con un ri-
zultate owwiamente stimolante per assal-
are.

Durante una situazions a rischio, Nnsor-
gere di una emoziens come la paura pua
comprometterse una nostra risposta difen-
siva: se riusciamo ad inserire, tramite un
adeguato addestramento, in delle cellette
[come la tecnica utilizzata per la memo-
ria), degli eventi che ci sono capitati e nei
guali abbiame avuio una reaziona forte,
aggressiva, sicura, con Zero paura, pos-
siamo soffocarla se inscrge. Lo scopo,
sempre in allenamento, & sconnettere |a
paura o il sug inscrgere nei primi istan-
ti prima che sia troppo tardi e collegare,
tramite unoc stimolo, gualora le reazieni
fossero nulle o lente, guei sentimenti o
emozioni che ci hanno fatto provare di-
sgusto, disprezzo e scarsa stima nei no-
stri confronti: il solo pensare che esiste la
possibilita, e soltanto per colpa nostra, di
rivivare I'angescia degli eventi passati nai
quali la paura ¢ ha impedito di reagire,
aggredire, combatiere, ci impermeabiliz-
za e fortifica giorno per giormo.
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